
Virtuelles Arzt-Patienten-Seminar
Axiale Spondyloarthritis & Psoriasis-Arthritis

24. Februar 2021 | 16 – 19.30 Uhr
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O N L I N E  V E R A N S TA LT U N G

R e f e r e n t e n

Dr. med. Fabian Proft 
Rheumatologie, Charité Berlin 
Campus Benjamin Franklin

Prof. Dr. med.  
Gerd-Rüdiger Burmester 
Rheumatologie, Charité Berlin 
Campus Mitte

Dr. med. Helmut Sörensen 
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Thomas Dreismann  
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Prof. Dr. med.  
Denis Poddubnyy 
Rheumatologie, Charité Berlin 
Campus Benjamin Franklin

Peter Böhm 
Deutsche Vereinigung Morbus 
Bechterew | Landesverband 
Berlin-Brandenburg e.V.

Dr. med. Jan Leipe 
Sektion Rheumatologie 
UMM – Universitätsmedizin 
Mannheim

V I R T U E L L E  
Informationssveranstaltung 
der Charité – Universitäts
medizin Berlin 

Wann?  
Mittwoch,  
24.02.2021 
16 – 19:30 Uhr

Ort: Virtuell  
https://rheuma.charite.de/

 
Eine  
Anmeldung  
ist nicht  
erforderlich.

•	 Janssen-Cilag GmbH� 2500 € 
•	 Lilly GmbH� 1500 € 
•	 Gilead Sciences GmbH	�  1000 € 
•	 GSK� 1000 € 
•	 Novartis Pharma GmbH� 1000 € 
•	 UCB Pharma GmbH� 1000 € 
•	 Pfizer Pharma GmbH	�  600 € 

•	 AbbVie GmbH & Co. KG	�  500 € 
•	 Amgen GmbH	�  500 € 
•	 Biogen GmbH	�  500 € 
•	 Bristol-Myers Squibb GmbH  � 500 € 
•	 Hexal� 500 € 
•	 Roche Pharma AG	�  500 € 
•	 MSD Sharp&Dohme GmbH  � 400 €

	 Mit freundlicher Unterstützung von:



P r o g r a m m  � 2 4 . 0 2 . 2 0 2 1E i n l a d u n g

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,  
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

auch im vergangenen Jahr wollten wir Sie wieder herzlich zu unse-
rem mittlerweile richtig liebgewonnenen Arzt-Patienten Seminar zur 
axialen Spondyloarthritis (Morbus Bechterew) und Psoriasis Arthritis 
in der Adventszeit einladen. Doch wie in allen Bereichen des täglichen 
Lebens, gab es auch hier durch die derzeitige Ausnahmesituation auf 
Grund der COVID-19 Pandemie Veränderungen die dieses Vorhaben lei-
der verhinderten. 

Umso glücklicher sind wir nun Sie alle zu einem alternativen Konzept 
im Sinne unseres „1. Virtuellen Arzt-Patientenseminars“ einladen 
zu können. Und auch hier gilt wie so häufig im Leben, dass ungeplan-
te Veränderungen auch positive Dinge bewirken können. In unserem 
speziellen Fall, dass wir durch das virtuelle Format eine größere Reich-
weite herstellen können und somit Betroffene im gesamten deutschen 
Bundesgebiet und bei Interesse auch darüber hinaus erreichen und 
die Möglichkeit zum Austausch bieten können.

Inhaltlich wollen wir in diesem besonderen Jahr einerseits die aktu-
elle Thematik zur COVID-19 Pandemie und deren Einfluss auf 
Patienten mit entzündlich-rheumatischen Erkrankungen hervor-
heben aber andererseits auch wieder Themen, welche für Patienten 
mit entzündlich-rheumatischen Erkrankungen neben den aktu-
ellen Themen eine hohe Alltagsrelevanz besitzen, in den Vorder-
grund rücken. Wir freuen uns sehr hierfür international anerkannte 
Experten gewonnen zu haben, welche Ihnen die aktuellsten Informa-
tionen zu den unterschiedlichen Themen präsentieren und Ihnen für 
Ihre Fragen zur Verfügung stehen werden.

Die Planung der Veranstaltung erfolgte in enger Abstimmung mit der 
Rheuma-Liga sowie der Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew als 
Patientenorganisationen, welche uns erfreulicherweise auch bei der 
Umsetzung der Veranstaltung intensiv unterstützen werden.

Wir freuen uns auf Ihr reges Interesse und Ihre Teilnahme. 
Mit herzlichen Grüßen.

Prof. Dr. Denis Poddubnyy� Dr. med. Fabian Proft

V i r t u e l l e s  A rz t - Pa t i e n te n  S e m i n a r

16:00 – 16:10	 Begrüßung und Einleitung 
Dr. F. Proft

16:10 – 16:45	 Neues zur Behandlung der  
Rheumatoiden Arthritis  
Prof. G.-R. Burmester 

16:45 – 16:55	 Angebote der Rheuma-Liga:  
Bewegung, Beratung, Begegnung 
Dr. Helmut Sörensen

16:55 – 17:00	 Aktivierungsgymnastik	  
Thomas Dreismann

17:00 – 17:35	 Neues zur Behandlung  
der Spondyloarthritiden  
Prof. D. Poddubnyy

17:35 – 17:45	 Aktuelle Selbsthilfe- und  
Beratungsangebote der DVMB 
Peter Böhm

17:45 – 17:55 	 P a u s e

17:55  – 18:30	 Neues zur Behandlung der Psoriasis-Arthritis 	
Dr. F. Proft

18:30 – 18:35	 Aktivierungsgymnastik 
Thomas Dreismann

18:35 – 19:10	 Empfehlungen für Patienten mit entzündlich- 
rheumatischen Erkrankungen in Zeiten der 
COVID-19 Pandemie 

       S o w i e	 Impfprophylaxe unter Immunsuppression	
Dr. J. Leipe

19:10 – 19:30	 Diskussion und Verabschiedung 
Dr. F. Proft
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